
Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

           

   

36.Hét. 2017. 09.04. – 2017. 09.08. 

 

 
Hétfő:  Lebbencs leves 

           Zöldborsó főzelék, natúr csirkemell, nápolyi szelet 

 

              
Kedd: Köménymag leves zsemlekockával  

            Párizsi sertésszelet,párolt rizs,párolt sárgarépa 

           

 

 

Szerda:  Zöldbableves  

              Lasagne 

           

 

 

Csütörtök: Szilva leves 

                   Gyrostál 

          

 

Péntek:  Babgulyás  

               Slambuc,uborka 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 



 
Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

 

37.Hét. 2017. 09.11. – 2017. 09.17. 

 

 
Hétfő:  Almaleves 

           Zúzapörkölt,szarvacska tészta,tejföl 

             

  
Kedd:  Karfiol leves   

            Sajttal töltött jércemell filé,burgonyapüré,uborka saláta 

           

 

Szerda: Húsleves eperlevéllel   

              Rácos sertésszelet, kovászos uborka 

           

 

Csütörtök: Tarhonya leves 

                   Fokhagymás pulykacsíkok,párolt rizs,vegyes saláta 

           

 

Péntek:  Frankfurti leves    

              Mákos metélt, alma 

 

 

Szombat:Paradicsomleves 

                Sertéskaraj magvas bundában, hasáb burgonya,friss saláta,öntet 

 

Vasárnap:Zöldség leves 

                 Sült csirkecomb,rizi-bizi,csemege uborka 

 

 

 

 

 

                                      Jó étvágyat kívánunk! 



                                       

 
Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

 

  38.Hét. 2017. 09.18. – 2017. 09.22. 

 

 
Hétfő:  Reszelt tészta leves 

          Tejszínes csirkemell szelet, párolt rizs 

             

 

  
Kedd:  Erdei gyümölcs leves 

            Sertéspörkölt pirított tarhonya, csemege uborka 

            

 

 

Szerda: Daragaluska leves 

              Édes-savanyú jércemell, párolt rizzsel 

 

 

Csütörtök: Paradicsom leves 

                   Dubbary sertésszelet, burgonyapüré 

           

 

Péntek:   Bogrács gulyás  

                Túrós csusza,tejföl,alma 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 



 

 

 
Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

 

39.Hét. 2017. 09.25. – 2017. 09.29. 

 

 
  Hétfő:  Szegeditészta leves 

              Sült kolbász,sárgaborsó főzelék 

 

 

  Kedd: Hagymakrém leves 

             Bácskai rizses hús,csemege uborka 

            

 

  Szerda:  Zöldborsó leves 

                Rántott csirkemell,burgonyapüré,saláta,öntet  

 

 

  Csütörtök: Csontleves cérnametélttel 

                     Stefánia vagdalt,zöldbabfőzelék 

 

 

  Péntek:  Palóc leves 
              Rántott karfiol, párolt rizs,tartármártás 

 

Szombat: Zöldbab leves 

                Rakott burgonya 

 

 

Vasárnap:Hamisgulyás leves 

                 Sült csirkecomb, rizi-bizi 

 

 

                                                        Jó étvágyat kívánunk! 

 



 

Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

36.Hét. 2017. 09.04. – 2017. 09.08. 
 

 

 

Hétfő: 

        Reggeli: Svédasztalos reggeli 

        Vacsora: Pásztortarhonya, csemege uborka 

 
Kedd:   
         Reggeli: Svédasztalos reggeli 

         Vacsora: Gyrostál 

               

Szerda:  

         Reggeli: Svédasztalos reggeli 

         Vacsora: Grízes metélt,alma 

 

Csütörtök:  
         Reggeli: Svédasztalos reggeli 

         Vacsora: Rántott szelet,párolt rizs,saláta,öntet 

 

Péntek:   
         Reggeli: Svédasztalos reggeli 

         Vacsora:Hidegcsomag 

 

 

 

 

 

                                              Jó étvágyat kívánunk! 
 

 

 

 

 

 

 



4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

37. Hét. 2017. 09.11. – 2017. 09.17. 

 

 

 
Hétfő:   
        Reggeli: Svédasztalos reggeli 

        Vacsora:Bolognai spagetti 

 
Kedd:   
         Reggeli: Svédasztalos reggeli 

         Vacsora:Tea,hot-dog 

               

Szerda:  

         Reggeli: Svédasztalos reggeli 

         Vacsora:Mákos tészta 

 

Csütörtök:  
         Reggeli: Svédasztalos reggeli 

         Vacsora:Görög fűszeres csirkecsíkok, sült burgonyával,friss salátával,öntettel 

 

Péntek: 

     Reggeli: Svédasztalos reggeli 

     Vacsora: Rántott csirkemell,burgonyapürével 

 

 

Szombat: 
         Reggeli:Tea,tej,kolbászos rántotta,paradicsom,uborka,kenyér 

         Vacsora:Hidegcsomag 

 

Vasárnap: 

        Reggeli:Tea,kakaó,virsli,mustár,ketchup,kenyér 

       Vacsora:Hidegcsomag 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 
 



 

 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

37. Hét. 2017. 09.18. – 2017. 09.22. 

 
Hétfő: 

        Reggeli: Svédasztalos reggeli 

        Vacsora: Zúzapörkölt,galuska 

 
Kedd:   
         Reggeli: Svédasztalos reggeli 

         Vacsora: Lasagne 

               

Szerda:  

         Reggeli: Svédasztalos reggeli 

         Vacsora: Sertésmáj rizottó,reszelt sajt 

 

Csütörtök:  
         Reggeli: Svédasztalos reggeli 

         Vacsora: Tea, csirkés zöldséges bagett 

 

Péntek:   
         Reggeli: Svédasztalos reggeli 

         Vacsora:Hidegcsomag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 
 

 

 

 

 



 

 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
39. Hét. 2017. 09.25. – 2017. 10.01. 

 

 
Hétfő:   
        Reggeli: Svédasztalos reggeli 

        Vacsora: Rizses hús, savanyúság 

 
Kedd:   
         Reggeli: Svédasztalos reggeli 

         Vacsora: Rántott sajt, sült burgonya, tartármártás 

               

Szerda:  

         Reggeli: Svédasztalos reggeli 

         Vacsora: Milánói makaróni, reszelt sajt 

 

Csütörtök:  
         Reggeli: Svédasztalos reggeli 

         Vacsora: Temesvári ragu, galuska 

 

Péntek: 

     Reggeli: Svédasztalos reggeli 

     Vacsora: Tea, hamburger 

 

 

Szombat: 
         Reggeli:Tea,tej,kolbászos rántotta,paradicsom,uborka,kenyér 

         Vacsora:Hidegcsomag 

 

Vasárnap: 

        Reggeli:Tea,kakaó,virsli,mustár,ketchup,kenyér 

       Vacsora:Hidegcsomag 

 

 

 

                                              Jó étvágyat kívánunk 


